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2023年度事業報告書 
 

  ２０２３年４月１日から２０２４年３月３１日まで 
 

 
 

           ＮＰＯ法人 Ａ－ｌｉｆｅなんかん  
  １ 事業の成果 

  2023年度はコロナウイルス発生以前の活動にほぼ戻った状態で運営できた。運動・スポーツの現場にお

いて6年目となる南関町「小学校運動部活動社会体育移行事業」に「中学校部活動地域移行事業」も加わ

り、子どもたちの持続可能な環境整備を行った。「子ども体力向上推進コンソーシアム」は今年度から事

務局が行政から弊社に移行され、民間らしい手法を用いて子どもたちのみならず一般市民に対してもスポ

ーツ環境の改善・補完に取り組んだ。また県内パラスポーツ関係団体と結成したコンソーシアムは4年目

となり、県のイベント事業を進めるとともに団体間の連携を促進した。ヘルスケア事業の核となる介護予

防事業「元気づくりシステム」ではコーディネートに配慮し、住民の協力のもと地域での共助をサポート

した。児童クラブの運営も定着してきた施設運営管理事業では、次年度から町内スポーツ施設の指定管理

者となることが決定し、年度後半で人的・資源的な準備を進められたことは大きな躍進である。 

  
（１）特定非営利活動に係る事業 

 

定款の事業名 事 業 内 容 
実 施 

 

日 時 

実 施 

 

場 所 

従事者 

の 

人 数 

受益対象者 

の範囲及び 

人 数 

支出額 

（千円） 

１ 
スポーツクラブ・
スクール事業 

ｽﾎﾟｰﾂ・文化ｻｰｸﾙ等会
員制ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ運営、
体育協会運営 

通年 
南関町一円 
体育施設など 

７５名 
南関町及び近郊
の利用会員等
653名 

6,630 

２ 人材育成派遣事業 
講師養成派遣、視察
受け入れ等 

通年 
南関町一円・
指導者派遣先 

４名 
県内外の延べ約
500名 

2,025 

３ イベント事業 
スポーツエキスポイ
ベント等 

 
6月-11月 

 
町内体育施
設・公共スペ
ースなど 

６名 
南関町外の延べ
400名 

1,115 

４ 調査研究連携事業 
町「子ども体力向上
推進プロジェクト」 

通年 
南関町内小中

学校 
４名 

南関町内の小中
学生約600名 

2,892 

５ 地域振興協創事業 

パラスポーツコンソ
ー シ ア ム 運 営 、 県
「パラスポーツ普及
促進イベント」 

6月-3月 
県北地域を中
心に県下全域 

 ２名 県内延べ300名 1,512 

６ ヘルスケア事業 
介護予防運動教室 
健康づくり運動教室 

通年 
南関町内 
地区集会所 
体育施設 

４名 
南関町の中年・
高齢者約600 
名 

24,860 

７ 
スポーツ等支援事

業 

町「小・中学校運動
部活動社会体育移行
事業」・幼児体育指導 

通年 
南関町内小学
校・町内外幼
稚園保育園 

４名 
南関町の小学
生・町内外の幼
児約750人 

10,737 

８ 施設運営管理事業 児童クラブ運営 通年 
南関町内２カ
所(学校内） 

１５名 
南関町の小学生
75名 

14,786 

９ 
目的達成のための

事業 
2024年度公共施設管
理事業準備 

通年 法人事務所 ５名 南関町内 209 



  

（２）その他の事業 

   
 

定款の事業名 事  業  内  容 
実 施 

 
日 時 

実 施 
 

場 所 

従事者 
の 

人 数 

支出額 
（千円） 

１ 
飲食物の製造販売
事業 

アグリ事業・ドリンク販売 通年 南関町内 １名 159 

２ 
飲食物以外の物品
の製造斡旋販売事
業 

スポーツ用具、オリジナルウエ
ア等の斡旋販売 

通年 
法人事務所 
など 

 
１名 

 
155 

  
  

 


